
勉2月 給食献立表
平成28

日 曜
昼
一

食 お や つ 赤 :血や肉になる 黄 :熱や力となる 緑 :調子をととのえる
エネルギー
たんぱく質

1 月 】きビ・フン
玄

焼
鮭の幽庵焼き
味噌汁

赤ちゃんせんべい
ひじきおにぎり

ろ́さけ・焼き竹輪 油揚げ・合わせみそ

霞干し

玄米・ビーフン・サラダ油 ごま油

赤ちゃんせんべい

ゆず・キャベツにんじん大根 たまねぎ

根深ねぎ・はじひしき
483kcal

196g

2 火
玄米ごはん 和風麻婆豆腐
納豆和え 味噌汁

チーズ
ゴマ塩おにぎリ

木綿豆腐 合わせみそ・糸引き絡豆

油揚げ・煮干し'チーズ

玄米 サラダ油 二温瀧・かたくり粉

ごま油・さつまいも ごま

たまねぎにんじん乾しいたけ・こねぎ

しょうが・にんにくキヤベツ・刻みのリ

根深ねぎ

483kcal

174g

3 水

手巻き寿司
小松菜のおかか和え 味噌汁
フルーツ(みかん)

クラッカー
わかめおにぎり

ツナ缶・油暢げ かつお肖1り 節

木綿豆腐 合わせみそ 煮干し

玄米 三温瀧 マヨネーズ・ごま ごま油

クラツカー

きゅうり・にんじん焼きのり。こまつな

えのきたけたまねぎ・根深ねぎ

温州みかん・カットわかめ

502kcal

167g

木
玄米ごはん  きつねうどん

南 瓜としめじの含め煮

赤ちゃんせんべい
チーズバンケーキ

由揚げ かつお節 フロセスチース

E製豆事し

玄米 干しうどん 三温籠・わ トケーキミックス

マヨネーズ・赤ちやんせんべい

カットわかめ・たまねぎ・根深ねぎ

西洋かばちやぶなしめじ・にんじん

さやいんげん

45フ kcal

122g

金

玄米ごはん
魚の野菜あんかけ
ポテトサラダ 味噌汁

ズ

し
一
か

チ
お

うかうお・ツナ缶・油揚げ・合わせみそ

駐干し チーズ

玄米・ごま油 三温瀧・かたくり粉

じゃがいも・マヨネーズ 焼きら、

おかし

たまねぎ・にんじん・乾しいたけ

ぶなしめじ・青ビーマン・きゆうり

えのき月十・板深ねぎ

441kcal

158g

土

玄米ごはん 筑前煮
キャベツのさつばり和え
味噌汁

クラッカー
おかし

豪揚げ 油揚げ・合わせみそ・煮干し 玄米・サラダ油・三温糖

クラッカーおかし

tんこん・ごほう1こんじんたけのこ

なしいたけ・さやいんげん。キャベツ

雪ゅうり,西洋かほちや。たまねぎ

根深ねぎ

41l kcal

130g

月

玄米ごはん
魚のネギ味噌焼き
切干大根と厚揚げの炒り煮
味噌汁

チーズ
ツナおにぎり

,わ ら 合わせみそ 厚揚げ・油揚げ

獣干し ツナ缶・テーズ

玄米
=温

糖 サラダ油 恨深ねぎ 切干しだいこん にんじん

ざやいんげん 大根・たまねぎ 483kcal

201g

火

玄米ごはん
Fi揚 げとじゃが芋の味噌煮
納豆和え 味噌汁

クラッカー
きのこおにぎり

ヨ揚げ・合わせみそ・糸引き継豆

いつお節・油揚げ 煮干し

玄米 じやがいt・ 三温糖 クラッカー こんじんたまわぎ・さやいんげん

よくさい。わかめ えのきたけ・根深ねぎ
466kcal

178g

水
玄米ごはん さつま揚げ
バンプキンサラダ 味噌汁

赤ちゃんせんべし
おかし

炉けとうだら・木綿豆腐・油揚げ

きわせみそ・煮干し

玄米・かたくり粉・二温糖

サラダ油・マヨネーズ

クラッカー赤ちゃんせんべい

にんじん・たまねぎ・こねぎ・きくらげ

西洋かばちや・きゅうり・干しぶどう

キャベツ 根深ねぎ

506kcal

159g

金
玄米ごはん ボークチヤップ
スバゲティサラダ 味噌汁

クラッカー
リんごケーキ

塚ロース 油揚げ・合わせみそ 煮干し

ユ等し

玄米・サラダ油・スハケッティ

マヨネーズ・ホットケーキミックス・ウラツカー

たまねぎ・にんじん・青ビーマンきゆうり

スイートコーン・はくさtヽ・根深ねぎ・りんご
435kcal

156g

13 土

玄米ごはん
厚揚げチャンプルー
キャベツの梅和え 味噌汁

チーズ
おかし

雲揚げ 焼き竹輪 かつお節・油揚げ

卦わせみそ 煮干し チーズ

玄米 サラダ油・三温橋

おかし

青ピーマン たまねぎ

ブラックマッベもやし・にんじん・キャベッ

きゆうり・梅干し・ぶなじめじ・根深ねぎ

404kcal

145g

月

玄米ごはん 鮭の香味ソース
きつまいもの土佐煮
けんちん汁

赤ちゃんせんべい
きなこおにぎり

ろ́さけ・木綿豆腐 油揚げ

,ヽつお節・きな粉

玄米・三温糖 ごま さつまいも

赤ちゃんせんべい

根深ねぎ・にんじん・さやいんげん ごぼう

大根
467kcal

195g

火

玄米ごはん
大根とがんものおでん風
春雨サラダ 味噌汁

チーズ
おかし

j(んもどき・焼き竹輪・かつお肖1り節

由揚げ・合わせみそ・煮干し・テーズ

玄米・普通はるさめ・マヨネーズ

おかし

大根・にんじん・ごぼう・さやいんげん

昆布・きゆうり・西洋かばちや・たまねぎ

根深ねぎ

438kca!

123g

水

玄米ごはん
野菜いつぱい味噌ラーメン
チンゲン菜のナムル
フルーツ(バナナ)

フラッカー
大根おにぎり

発き竹輸・合わせみそ。豆乳 玄米・中華めん・ごま・ごま油

クラッカー

はくさいたまねぎ・にんじん・スイートコーン

リょくとうもやし・チンゲンサイ′`ナナ

切干しだいこん

473kcal

148g

木

玄米ごはん
鮭の味噌マヨ焼き 納豆和え
味嗜汁

赤ちゃんせんべい
かばちゃ蒸しバン

しろさけ・合わせみそ・糸引き納豆

かつお削り節・油揚げ

煮千じ。調製豆乳

玄米・マヨネーズ・三温糖 さつまいも

ホットケーキミックス・赤ちゃんせんべい

こまつな切干したいこん・にんじん

たまねぎ・根深ねぎ・西洋かばちや
475kcal

192g

金

玄米ごはん
カレー肉じゃが風
マカロニサラダ 味噌汁

チーズ
つなおにぎり

里揚げ・油揚げ 合わせみそ 煮干し

ンナ缶 チーズ

玄米・じゃ力ヽ もヽ・サラダ油 三温糖

7カロニ・マヨネーズ

こんじん・たまねぎ・さやいんげん。きゅうり

キャベツ・スイートコーン・大根・根深ねぎ
542kcal

166g

土

玄米ごはん 炒り豆腐
もやしとわかめの中華サラダ
味噌汁

クラッカー
おかし

木綿豆腐・,自 揚げ・かつお節・合わせみそ

煮干し

を米・サラダ油・三温糖・ごま・ごま油

,ゃ がいも・クラッカーおかし

にんじん・たまねぎ・乾しいたけ

さやいんげん。りよくとうもやし・わかめ

きゆうり・根深ねぎ

400kcal

131g

月

玄米ごはん さばの漬け焼き
切干大根のごまサラダ
味噌汁

赤ちやんせんべい
青菜おにぎり

奏きば・油揚げ・合わせみそ・煮干し 晨米・三温糖・マヨネーズ・ごま

,つまいも・赤ちゃんせんべい

Л干したいこん・キャベツ・きゆうリ

こんじん。たまねぎ・根深ねぎこまつな
51 4kcal

184g

火

玄米ごはん
厚揚げのネギ味噌焼き
根菜の金平炒め 味噌汁

チーズ
きつま芋バンケーキ

露揚げ・合わせみそ・油揚げ・チーズ

褻干し・調製豆乳

k米 三温糖 ごまごま油・焼きら、

ッヽトケーキミックス・きつまいも

諷深ねぎ・大根 ごぼう・にんじん

讐やいんげん・たまねぎ
446kcaI

159g

水

玄米ごはん
高野豆腐の炊き合わせ
キャベツとコーンの胡麻和え
味噌汁

クラッカー
しらすおにぎり

=野
豆腐 かつお肖1り 節 油揚げ

ざわせみそ・煮干し・しらす干し

玄米 三温職・ごま・クラッカー 大根・にんじん・さやえんどう・乾しいたけ

キャベツ・きゆうり・スイートコーン・らtなじめじ

たまねぎ・根深ねぎ

426kcal

157g

末
玄米ごはん ツナじやが煮
鬱雨サラダ 味噌汁

赤ちゃんせんべし
おかし

ンナ缶・焼き竹輪・,自揚げ 合わせみそ

薫干し

玄米 じゃがいも・サラダ油・三温糖

普通はるさめ・マヨネーズ

おかし・赤ちゃんせんべい

こんじん たまねぎ さやいんげん・きゅうり

キャベツ・根深ねぎ
453kcal

l18g

金
玄米ごはん 赤魚のフライ
ひじきの炒り煮 味嗜汁

チーズ
梅おにぎり

らかうお・厚揚げ・油暢げ・合わせみそ

籠干し・チーズ

玄米・薄力粉・バン粉 サラダ油・三温糖 ましひじき・にんじん・さやいんげん

よくさいたまねぎ・根深ねぎ・梅干し
466kcal

192g

月

玄米ごはん

鮭のちやんちゃん焼き

ビーンズサラダ 味噌汁

クラッカー
磯おにぎり

ろ́さけ 合わせみそ・だいず

綿ヽ豆腐 油揚げ・煮干し

玄米・三温糖 マヨネーズ・クラッカー まねぎ・キヤベツ・にんじん・青ピーマン

ゅうり・わかめ・根深ねぎあおのリ
527kcal

243g

☆ 今 月 の 平 均 給 与 栄 養 量 ☆

エネルギー 蛋 白 質 脂  肪 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンBl ビタミン82 ビタミンC 食物繊維 塩  分

465 koal 165g 105g 127 mg 31 mg 99 μg 026 mg 009 mg 3 mg 53g 20g


