
1月 給食献立表 鸞鼈餡 q
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日 曜 昼   食 お や つ 赤 :血や肉になる 黄 :熱や 力となる 緑 :調 子をととのえる
エネリレギー
たんぱく質

月

玄米ごはん
厚揚げのごま味噌焼き
南瓜としめじのおかか煮
味噌汁

お子様せんべい
ひじきおにぎり

厚揚げ 赤色辛みそ かつお削り節

甘みそ 煮干し 油揚げ

堕幕・ごま・車糖・かたくり粉・車糖

暁きふ・お子様せんべい

西洋かぼちや にんじん。ぶなじめじ

さやいんげん わかめ,乾しいたけ

根深ねぎ Iましひしき

479kcal

lフ 4g

5 火
玄米ごはん  筑前煮
継豆和 え  味噌汁

チーズ
おかし

阜揚げ・糸Elき継豆・かつお削り節

注揚げ:甘みそ 煮干し チーズ

陸 TF・ 車距・サラダ油

おかし

大根・ごぼう にんじん・乾 しいたけ

さやいんげん切干しだいこん。キャベツ

たまねぎ報深ねぎ

41 3kcal

162g

6 水
玄米ごはん 酢豚風炒め
青菜のゴマ和え 味噌汁

クラッカー
さつま芋バンケーキ

早揚げ・油揚げ・甘みそ 煮干し

置製豆乳

陸権 サラダ油・車糖 かたくり粉 ごま

車糖・ネットケーキミックス・さつまいも クラッカー

にんじん たまねぎ・乾しいたけ

青ピーマン・こまつな・りょくとうもやし

ぶなじめじカットわかめ

459kcal

165g

フ 木

玄米ごはん

鮭のちゃんちゃん焼き
バンプキンサラダ  お吸い物

お子様せんべい
七草おにぎり

しろさけ・赤色辛みそ・木絆豆腐

油揚げ・しらす干し

睦瀧 車糖 マヨネーズ お子様せんべい たまねぎ キャベツ・にんじん・青ピーマン

西洋かぼちや。きゅうり・干しぶどう

こまつな 乾しいたけ 大根 スイ 1コ ン

503kcal

201g

金
玄米ごはん 和風麻婆豆腐
海草サラダ 味噌汁

チーズ
海しらすおにぎり

綿ヽ豆腐・淡色辛みそ・焼き竹輸

由揚げ 甘みそ・煮干し・しらす干し

F―ズ

陸稲・サラダ油・車聴・かたくり粉

ごま油・ごま,マ ヨネーズ・さといt
たまねぎ・にんじん・乾しいたけ・根深ねぎ

しょうが・にんにく・カットわかめ・おごのり

キャベツ にんじん・梅干し

505kcal

170g

土
玄米ごはん 肉じゃが風
ほうれん草の磯和え 味噌汁

クラッカー
おかし

由揚げ・甘みそ・煮干し 陸寵 じやがいも・サラダ油・車糖

クラッカー・おかし

にんじん・たまねぎ・さやいんげん

ほうれんそう・焼きのり・大根・根深ねぎ
385kcal

124g

火

玄米ごはん さばの漬け焼き
ごぼうとさつまいものサラダ
味噌汁

チーズ
ぜんざい

にさば・湛揚げ・甘みそ 煮干し

らずき・ソフト豆腐・テーズ

陸稚 車縫 さつまいも・マヨネーズ

自玉粉

ごぼうにんじん・きゅうり。はくさい

たまねぎ・根深わぎ
454kcal

175g

水

玄米ごはん あんかけうどん
ツナサラダ
フルーツ(バナナ)

クラッカー
おかし

由揚げ・ッナ缶 陸幕・千しうどん かたくり粉

マヨネーズ クラッカー・おかし

はくさい・にんじん・乾しいたけ・根深ねぎ

りょくとうもやし・さやいんげん・スイートコーン

バナナ

454kcal

109g

本

玄米ごはん
大根と高野豆腐の味噌煮
納豆和え 味噌汁

お子様せんべい
ビースおにぎり

ヨ野豆腐・淡色辛みそ・糸弓|き絡豆

由揚げ・甘みそ・煮干し

陸扉・車瀧・じやがいも お子様せんべい 大根・にんじん・ごぼう。さやいんげん

えのきたけ・きゅうり・焼きのり・たまねぎ

根深ねぎ グリンピース

441kcal

177g

金

玄米ごはん
厚揚げステーキ (き のこソース)

根菜の金平炒め 味噌汁

チーズ
ゴマ塩おにぎり

早爆げ・油揚げ・甘みそ・煮干し・チーズ 陸程 ごま鴻・車精・かたくり粉・ごま えのきたけぶなしめじ・乾しいたけ

にんじん・さやいんげん。ごぼう・大根

キヤベツ・カットわかめ・たまねぎ

根深ねぎ

4フ Okcal

183g

土

玄米ごはん
ポークビーンズ風
0｀ ぼちやのサラダ 味噌汁

一勁
ｔ

”
絲

ていず ツナ缶 油揚げ・甘みそ

資干し

陸稲・サラダ油・車瀧・マヨネーズ

クラッカー・おかし

大根・にんじん。たまねぎ・西洋かばちや

きゆうり・根深ねぎ
468kcal

148g

月

　

一

玄米ごはん
さけのチーズ焼き
ツナポテトサラダ 味噌汁

お子様せんべい
きなこおにぎり

ろ́さけ・プロセステーズ・ッナ缶

由揚げ・甘みそ・煮干し・きな粉

陸稲・じゃがいも マヨネーズ。車糖

お子様せんべい

青ピーマン たまねぎ・にんじん・きゅうり

はくさい・根深ねぎ
507kcal

216g

火

玄米ごはん 炒り豆腐
もやしとわかめの中華サラダ
味噌汁

チーズ
おかし

綿ヽ豆腐・焼き竹輪・かつお節

由揚げ・甘みそ・煮干し・チーズ

陸稲・サラダ油 車糖・ごま・ごま油

おかし

たまねぎ・生しいたけ・にんじん

さやいんげん。りょくとうもやしわかめ

きゆうり・大根・根深ねぎ

386kcal

138g

水

玄米ごはん
厚揚げの焼肉炒め
春雨サラダ 味噌汁

クラッカー
きのこおにぎり

早揚げ・焼き竹輪・甘みそ・煮干し

由揚げ

陸稲・車糖 ごま油・普通はるさめ

マヨネーズ・焼きふ・クラッカー

たまねぎ・にんじん。さやいんげん

キャベツ・きゆうり・根深ねぎ・えのきたけ 526kcal

174g

木

玄米ごはん
大根と昆布の炊き合わせ
納豆和え 味噌汁

お子様せんべい
おかかおにぎり

がんもどき,かつお肖1り節

糸引き納豆・しらす干し。油揚げ

甘みそ・煮干し。かつお節

睦稲・車糖・さつまいも・お子様せんべい た根・にんじん・ま昆布・こまつな。たまねぎ

長深ねぎ
51 0kcal

199g

金

玄米ごはん
豆腐チキンナゲット
ビーンズサラダ 味噌汁

チーズ
プアマンケーキ

島ひき肉・ソフト豆腐・だいず・油揚げ

まみそ・煮干し・豆乳・チーズ

陸稲・バン粉・マヨネーズ

ホットケーキンクス・サラダ油

しまねぎ・スイートコーン・きゆうり・にんじん

まくさい・根深ねぎ
488kcal

231g

土

玄米ごはん
厚揚げのネギ味噌焼き
小松菜の梅肉和え 味噌汁

クラッカー
おかし

F揚げ・焼き竹輪・油揚げ・甘みそ

薫干し

睦稲・車糖・クラッカ・おかし i深ねぎ・こまつな・りよくとうもやし

こんじん 梅千し・大根・たまねぎ
402kcal

163g

月
玄米ごはん あじの香味ソース
ひしきのサラダ 味嗜汁

お子様せんべい
ツナおにぎリ

にあじ 油揚げ・甘みそ・煮千し

′ナ缶

陸稲・車糖・ごま・さつまいも

マヨネーズ・お子様せんべい

長深ねぎ・ほしひじき・きゆうり

薔洋かばちや・にんじん。たまねぎ
537kcal

199g

火
玄米ごはん おでん風煮
納豆和え 味噌汁

チーズ
おかし

鬼き竹輪・厚揚げ・かつお削り節

終引き納豆・甘みそ・煮干し・チーズ

陸稲・おかし ごぼう・大根 にんじん・ま昆布・キャベツ

きゆうり。わかめ・ヽ tなしめじ・たまねぎ

根深ねぎ

386kcal

160g

水

玄米ごはん
野菜いっぱいちゃんぼん
ポテトのツナマヨ和え
フルーツ(みかん)

クラッカー
わかめおにぎり

にみそ・鯛製豆乳・ツナ缶 陸稲・干し中華めん。しゃがいも

マヨネーズ・ごま・クラッカー

きくらげ・はくさい・たまねぎ・にんじん

スイートコーンきゆうり・温州みかん

カットわかめ
524kcal

142g

未

玄米ごはん
享揚げとキャヘ

・
ツの味噌炒め

じやしのごま酢和え 味噌汁

お子様せんべい
りんごケーキ

巨揚げ・麦みそ・焼き竹輪・油揚げ

まみそ 煮千し・調製豆乳

陸稲・サラダ油・車糖・ごま

しやがいも・ホットケーキミックス・車糖

お子様せんべい

キャベツ・にんじん。たけのこ・根深ねぎ

プラックマッペもやし・きゆうり・たまねぎ

りんご

477kcal

168g

金

玄米ごはん
魚のムニエル タルタルソース
かばちやの煮ころがし 味噌汁

チーズ
磯おにぎり

うかうお・油揚げ・甘みそ・煮千し

F― ズ

陸稲・薄力粉・バン粉・サラダ油

マヨネーズ・車糖

しまねぎ西洋かばちや・にんじん

彗やいんげん・えのきたけ・カットわかめ

長深ねぎ・あおのリ

590kcal

190g

土
玄米ごはん 八宝菜風
春雨サラダ 味噌汁

クラッカー
おかし

旱揚げ・焼き竹輪・油揚げ・甘みそ

k干し

陸稲・サラダ油・車糖・かたくり粉

ごま油・普通はるきめ・マヨネーズ

クラッカー・おかし

よくさい・にんじん・たまねぎ・きくらげ

与ピーマン・きゅうり・根深ねぎ
447koaI

137g

☆ 今 月 の 平 均 給 与 栄 養 量 ☆

エネルギー 蛋 白 質 脂  肪 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミン31 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 塩  分

470 kcal 170g 115g 159 mg 33 mg 025 mg 009 mg 7 mg 56g 18g


