
平成27年

12月  給食献立表
 0 志免さくら保育園

日 曜 昼  食 お や つ 赤 :血や肉になる 黄 :熱や力となる 緑:調子をととのえる
エネルギー
たんぱく質

火
玄米ごはん いり豆腐
納豆和え 味噌汁

お子様せんべい
ピースおにぎり

綿ヽ豆腐・焼き竹輪 麦みそ・煮干し

焦引き納豆 油楊げ・甘みそ

睦稲 ごま油・車瀧 たまねぎ・にんじん・生しいたけ・こねぎ

キャベツ 焼きのり大根・根深ねぎ

グリンピース

41lkcal

167g

2 水

玄米ごはん
厚揚げのきのこあんかけ
春雨の中華風酢の物 味噌汁

クラッカー
マカロニあべかわ

早揚げ・油揚げ・甘みそ・煮干し

まな粉

陸稀 ごま油 車精・かたくり粉

緑豆はるさめ ごま・マカロニスハケッティ

車糖

えのきたけ・3くなしめじ・にんじん

さやいんげん・きゅうり,大根・たまねぎ

根深ねぎ

383kcal

145g

3 木

玄米ごはん きつねうどん
南瓜としめじの合め煮
フルーツ(バナナ)

チーズ
おかし

由揚げ かつお節 睦稲・干しうどん・車糖

おかし

カットわかめ・根深ねぎ・西洋かぼちや

ぶなしめじ・にんじん。さやいんげん

バナナ

428kcal

l12g

金

玄米ごはん さわらの照り焼き
さつま芋とレーズンのサラダ
味噌汁

お子様せんべい
ひじきおにぎり

わヽら 本綿豆腐・油揚げ・甘みそ

籠干し

塵稲・サラダ油・さつまいも

7ヨ ネーズ

こんじん・きゅうり・干しぶどう。たまねぎ

長深ねぎ・ほしひじき
492kcal

179g

5 土

玄米ごはん
厚揚げの中華風煮込み
大根のおかかサラダ
なめこ汁

クラツカー
おかし

早揚げ・かつお節・油揚げ・甘みそ

薫干し

陸稲・サラダ油・車糖・かたくり粉

マヨネーズ・オイルスフレークラッカー・おかし

まくさしヽにんじん・きくらげ・たけのこ

やゝえんどう大根・きゆうり・なめこ

しまねぎ・根深ねぎ

420kcal

132g

フ 月
玄米ごはん 鮭の香味ソース
ひじきと大豆の炒り煮 味噌汁

チーズ
大根おにぎリ

ろ́さけ・厚揚げ・だいず・油揚げ

まみそ・煮干し

睦稲・車維 ごま・サラダ油 長深ねぎ■ましひしき・にんじん

やゝいんげん・西洋かばちや たまねぎ

】干しだいこん

444kcal

209g

火
玄米ごはん 筑前煮
納豆和え 味噌汁

お子様せんべい
おかし

早揚げ・糸ζlき継豆・油揚げ・甘みそ

魚干し

を罹・じやがいも慄 糖・ごま

なかし

ごばう・にんじん。さやいんげん・ほしひしき

ぶなしめじ・たまねぎ・根深ねぎ
381kcal

140g

9 水

玄米ごはん
厚揚げのネギ味llg焼き
スパゲティサラダ さつま汁

クラッカー
きなこおにぎり

軍揚げ・ツナ缶 油錫げ・甘みそ

獣千し・きな粉

睦幕・マカロニス′ヽケッティ・マヨネーズ

きつまいt車瀧

長深ねぎ・きゅうり にんじん スイートコーン

しまねぎ
523kcal

lフ 9g

木

玄米ごはん
魚の柚子味噌焼き
バンブキンサラダ 味噌汁

チーズ
菜飯おにぎり

ただい・淡色辛みそ。木線豆腐

由揚げ・甘みそ・煮干し・しらす干し

陸稀・車縫・サラダ泊・マヨネーズ

ごま

ゆず・西洋かばちや・にんじん。きゅうり

干しぶどう。たまねぎ・カットわかめ

根深ねぎ・こまつな

490kcal

194g

11 金

玄米ごはん
大豆とじゃがキのトマト煮
小松菜の胡麻和え 味噌汁

お子様せんべい
さつま芋バンケーキ

=い
ず・ツナ缶・焼き竹輸・油暢げ

まみそ・煮千じ調製豆7L

陸幕 じゃがいも・ごま・車瀧・ごま油

焼きふ・ホットケーキミックス・さつまいも

こんじん・たまねぎ・青ピーマン・こまつな

ブラックマッペもやし・カットわかめ

根深ねぎ

433kcal

158g

土

玄米ごはん
高野豆腐と野菜の合め煮
キャベツとコーンの胡麻和え
味噌汁

クラッカー
おかし

=野
豆腐・かつお節・油揚げ・甘みそ

ミ干し

陸稲・車精 ごま オイルスフレークラカー おかし た根・ごぼうにんじん。さやいんげん

,ャベツ・きゆうり・スイートコーン・えのきたけ

tまねぎ・根深ねぎ

364kcal

125g

月
玄米ごはん 魚の味嗜煮
ポテトサラダ けんちん汁

チーズ
つなおにぎリ

にだい・麦みそ・ツナ缶・木綿豆腐

由揚げ・かつお節

陸稲・車糖・じやがいも・マヨネーズ ょうが・にんじん・きゅうり・ごほう。大根
474kcal

200g

火

玄米ごはん  麻婆豆腐

大豆 としらすのマヨ和え

味噌 汁

お子様せんべい
おかし

綿ヽ豆腐・淡色辛みそ。だいず

′らす干し,油 揚げ・甘みそ・煮干し

睦稲・サラダ油・車糖・かたくり粉

ごま油・マヨネーズ

おかし

んじん。たまねぎ・乾しいたけ・こねぎ

ャベツきゅうりはくさい・根深ねぎ
445kcal

154g

水
玄米ごはん がめ煮
納豆和え 味噌汁

クラッカー
きのこおにぎり

「 揚げ・糸引き納豆・しらす干し

由揚げ・甘みそ・煮干し

2稲・さといも・サラダ油・車糖 ごぼう・にんじん・たけのこ・乾しいたけ

さやえんどう。こまつな えのきたけ

たまねぎ・根深ねぎ

423kcal

166g

17 木
玄米ごはん 五日豆煮
白菜とりんごのサラダ 味噌汁

チーズ
大学芋風

三いず・厚揚げ・煮干し・油揚げ

キみそ

睦稲・車糖・マヨネーズ さつまいも

ごま。かたくり粉

にんじん・大根・ごぼう。みついし昆布

はくさい・りんご・きゅうり・干しぶどう

キャベツ・たまねぎ・根深ねぎ

436kcal

147g

金
玄米ごはん 魚の蒲焼き
マカロニツナサラダ 味噌汁

お子様せんべい
ごぼうおにぎり

:わら・ツナ缶・油揚げ・甘みそ

駐干し

奎稲・薄 力粉・サラダ油・軍糖

ζカロニス′、ゲッティ。マヨネーズ

彗ゆうりにんじん・スイートコーン缶詰

雪洋かばちや・たまねぎ・根深ねぎ・ごぼう

こんじん

586kcal

187g

土
玄米ごはん 甘酢炒め
春雨の中華和え 味噌汁

クラッカー
おかし

雲揚げ・焼き竹輸・油揚げ・廿みそ

簑干し

陸稲・サラダ油・車糖・かたくり粉

普通はるさめ・ごま・ごま油

オイルスフレークラッカー・おかし

ヒけのこ・たまねぎ・にんじん。生しいたけ

ξピーマン・きゆうり大根・根深ねぎ
422kcal

144g

月

玄米ごはん
鮭のタルタル焼き
切干大根と厚揚げの炒り煮
味噌汁

チーズ
磯おにぎリ

ろ́さけ環 揚げ・油揚げ 甘みそ

薫干し

と稲・サラダ油・マヨネーズ・車糖

二ゃがいも

たまねぎ パセリ・切干したいこん

にんじん・さやいんげん・乾しいたけ

根深ねぎ・あおのリ

439kcal

188g

火
玄米ごはん おでん風煮
南瓜のおかか煮 味噌汁

お子様せんべい
ゴマ塩おにぎり

がんもどき・かつお節・油楊げ

まみそ 煮干し

と稲・車糖・ごま た根・にんじん。ごぼう・さやいんげん

雪洋かばちゃ・えのきたけ・たまねぎ

颯深ねぎ

573kcal

518g

木

玄米ごはん
野菜味噌ちゃんぼん
小松菜の梅肉和え

チーズ
しらすおにぎリ

えき竹輪 麦みそ・調製豆乳

ら́す千し

室稲・干し中華めん。車糖・ごま ブラックマッペもやし・はくさい。にんじん

きくらげ・スイートコーン・こまつな・梅千じ
401kcal

136g

金

玄米ごはん ミートローフ
コールスローサラダ 味暗汁
フルーツ(オレンジ)

お子様せんべい
ココアパンケーキ

卜ひき肉・豚ひき肉・調製豆乳

菫揚げ・甘みそ・煮干し

豊稲・バン粉。マヨネーズ

レトケーキミックス・車糖・アーモンド

たまねぎ・にんじん・青ピーマン・キヤベツ

きゆうり・スイートコーン缶詰・西洋かばちや

根深ねぎ・バレンシアオレンジ

488kcal

164g

土

玄米ごはん
大豆と野菜の合め煮
中華風酢の物 味噌汁

クラッカー
おかし

巨揚げ だいず・焼き竹輪・油揚げ

まみそ・煮千し

陸稲・車糖・ごま・ごま油・じゃがいも

オイルスフ
・レークラッカー・おかし

大根・にんじん。みついし昆布 キヤベツ

きゆうり・たまねぎ・根深ねぎ
41 3kcal

:53g

月
玄米ごはん 魚のごま焼き
根菜のカレー炒め 味噌汁

チーズ
おかし

,わら・淡色辛みそ・木綿豆腐

由揚げ。甘みそ・煮千し

と稲・ごま 車糖 サラダ油・ごま油

■きふ・おかし

大根・ごほう・にんじん。きやいんげん

カットわかめ たまねぎ・根深ねぎ
421 kcal

175g

☆ 平 均 給 与 栄 養 量 ☆

エネルギー 蛋 白 質 脂  肪 カルシウム 鉄 ピタミンA ビタミンBl ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 塩  分

447 kcal 177g 107g 135 mg 32 mg 102 μg 025 mg 009 mg 7 mg 53g 19g


