
ど  11月 給食献立表
志 ら

日 曜 尽
一
食 お や つ 赤 :血や肉になる 黄 :熱や力となる 緑 :調子をととのえる

エネルギー
たんぱく質

月

玄米ごはん
魚のゴマ味噌焼き
焼きビーフン 味噌汁

チーズ
ピースおにぎり

ノロセステーズ さわら淡色辛みそ

籠き竹輸 木綿豆腐 油暢げ 甘みそ

簑干し

陸稲・車糖・ごま・ピーフン サラダ油 キャベツにんじん・きくらげ・カットわかめ

長深ねぎ・グリンピース
51 8kcal

206g

火

玄米ごはん
厚揚げと自菜の中華煮
納豆和え 味噌汁

お子様せんべい
おかかおにぎり

雲揚げ・糸引き納豆・油楊げ・甘みそ

試干し・かつお節

赤ちゃんせんべい 陸稲 サラダ油

車糖 かたくり粉 ごま油

くさいにんじん・きくらげ・たけのこ

やいんげん・えのきたけ・きゅうり

,きのり・大根・たまねぎ・根深ねぎ

502kcal

184g

水

玄米ごはん きつねうどん
小松菜のツナ和え
フルーツ(バナナ)

クラッカー
ひじきおにぎり

歯揚げ・かつお節・ツナ缶 オイルスフレークラッカー・陸稲 干しうどん

車糖

bットわかめ根深ねぎこまつなにんじん

りょくとうもやし・バナナ・ほしひじき
492kcal

203g

5 木
玄米ごはん ポークビーンズ
春雨のごまサラダ 味嗜汁

チーズ
チーズパン

プロセステーズ・ッナ缶 だいず

尭き竹輪 油揚げ・甘みそ 煮千し

周製豆乳

陸稲・じゃがいも・普通はるさめ

マヨネーズ ごま・ホットケーキミックス

にんじん・たまねぎ・青ピーマン・きゆうり

ぷなじめじ根深ねぎ
494kcal

190g

6 金

玄米ごはん

鮭のマヨネーズ焼き

白菜の中華和え  味噌汁

お子様せんべい
芋おにぎり

ろ́さけ 焼き竹輪 油揚げ・甘みそ

薫千し

赤ちやんせんべい・陸稲・マヨネーズ

ごま・車糖・ごま油・さつまいも

まねぎ。あおのり・はくさい・きゆうり

んじん・西洋かばちや・根深ねぎ
348kcal

143g

7 土

玄米ごはん
高野豆腐と野菜の炊き合わせ
シーチキンサラダ さつま汁

クラッカー
梅しらすおにぎり

釘野豆腐・かつお節・ツナ缶・油揚げ

オみそ 煮干し しらす干し

オイルスフレークラッカー・陸稲・車糖

マヨネーズ・さつまいも

大根・にんじん・ごばう・さやいんげん

きゆうり・キヤベツ・たまねぎ・根深ねぎ

梅干し

401kcal

122g

9 月

玄米ごはん
赤魚のカレー風味焼き
スパゲテイサラダ 味噌汁

チーズ
きなこおにぎり

ノロセステーズ・あかうお・ツナ缶

由揚げ・甘みそ・煮千し・きな粉

塵稲。マカロニス′、ケッティ・マヨネーズ

発きふ・車糖

キャベツ・きゅうり・にんじん たまねぎ

根深ねぎ
513kcal

199g

火

玄米ごはん
厚揚げのきのこソース
バンブキンサラダ 味噌汁

お子様せんべい
かばちゃ蒸しパン

阜揚げ・油揚げ・甘みそ・煮千し

月製豆乳

赤ちゃんせんべい・陸稲・ごま油

車糖・かたくり粉 マヨネーズ

ホットケーキミックス

えのきたけ・らヽなしめじ・にんじん

さやいんげん・西洋力ヽまちゃ・きゅうり

干しぶどう・キャベツ・たまねぎ・根深ねぎ

51 8kcal

192g

木

玄米ごはん 五目煮
小松菜の梅肉和え
味噌汁

チーズ
にんじんおにぎり

プロセステーズ だいず・厚揚げ

由揚げ。甘みそ・煮千し

室稲・車糖。ごま にんじん 大根・さやいんげん

みついし昆布・ほうれんそう。えのきたけ

焼きのり梅干し・カツトわかめ・たまねぎ

根深ねぎ

502kcal

193g

金
玄米ごはん さわらの味噌煮
南瓜のおかか煮 味噌汁

お子様せんべい
ごま塩おにぎり

ざわら・麦みそ・かつお節・木綿豆腐

由揚げ。甘みそ・煮干し

赤ちゃんせんべい 陸稲・車糖 車糖

ごま

雪洋かばちゃ・にんじん・さやいんげん

bットわかめ・たまねぎ・根深ねぎ
51 5kcal

209g

土

玄米ごはん 人宝菜
コールスローサラダ
味噌汁

クラッカー
きのこおにぎり

早揚げ・油揚げ。甘みそ・煮干し オイルスフレークラッカー・陸稲・サラダ油

車糖・かたくり粉 ごま油・マヨネーズ

よくさい・にんじん。きくらげ。たけのこ

きやえんどう・キャベツ。きゆうり

てイートコーン缶:吉・えのきたけ・たまねぎ

長深ねぎ・ぶなしめじ

51lkcal

214g

月

玄米ごはん
鮭の塩焼き 付)大根おろし
ひじきと厚揚げの炒り煮
味噌汁

チーズ
わかめおにぎり

ノロセステーズ・しろさけ・厚揚げ

ビいず。油揚げ。甘みそ・煮干し

菱稲・サラダ油 車糖 焼きら、ごま え根 ほしひじき・にんじん・さやいんげん

しまねぎ・根深ねぎ・カットわかめ 508kcal

186g

火
玄米ごはん がめ煮風
納豆和え 味噌汁

お子様せんべし
りんごケーキ

=揚
げ 糸引き納豆 油揚げ 甘みそ

薫干し 豆乳

赤ちゃんせんべい・睦稲・じやがいも

車糖・ホットケーキミックス

ごぼう。にんじん。たまねぎ・さやいんげん

切干したいこん・焼きのり・ぶなしめじ

根深ねぎ・りんご

523kcal

201g

水
玄米ごはん 味噌ちゃんぼん
青菜ときのこの胡麻和え

クラツカー
コーンおにぎり

尭き竹輪・麦みそ・調製豆乳 オイルスフレークラッカー・陸稲

干し中華めん・ごま 車糖

ブラックマッペもやし・キャベツ・にんじん

きくらげ・スイートコーン'こまつな・ぶなしめじ

スイートコーン

51 8kcal

194g

木
玄米ごはん 麻婆豆腐
春雨の中華風酢の物 味噌汁

チーズ
大根おにぎり

プロセステーズ。木綿豆腐

炎色辛みそ・焼き竹輪・油揚げ

まみそ・煮干し

陸稲・サラダ油・車糖・かたくり粉

ごま油・緑豆はるさめ ごま

こんじん・たまねぎ・乾しいたけ・こねぎ

ょ́うが・にんにく・きゅうり・キャベツ

コ干しだいこん

487kcal

193g

金
玄米ごはん 赤魚のマリネ
ポテトサラダ 味噌汁

お子様せんべい
ごほうおにぎり

らかうお ツナ缶 油揚げ・甘みそ

籠千し

赤ちゃんせんべい。陸稲 車糖

じゃがいも・マヨネーズ

たまねぎにんじん・青ピーマンきゆうり

大根・根深ねぎごぼう
474kcal

201g

土
玄米ごはん 酢豚風炒め
大根のごま和え 味噌汁

クラッカー
青菜おにぎり

早揚げ 油揚げ・甘みそ・煮干し オイルスフレークラッカー陸稲・サラダ油

車糖・かたくり粉 ごま

たけのこ・たまねぎ・にんじん 生しいたけ

青ピーマン・大根・きゆうり・西洋かばちや

根深ねぎ・こまつな

51 2kcal

194g

火

玄米ごはん 鮭の香味ソース
切干大根と厚揚げの炒り煮
味噌汁

b子様せんべい
栗おにぎり

ろ́さけ・厚揚げ・油揚げ・甘みそ

魚干し

ホちゃんせんべい・陸稲・車糖・車糖

■きふ・甘ぐり

長深ねぎ・切干したいこん■こんじん

さやいんげん。乾しいたけ・カットわかめ

しまねぎ

531kcaI

205g

水

玄米ごはん
ツナじゃがのカレー煮
マカロニサラダ 味噌汁

クラツカー
きつねおにぎり

ンナ缶・油揚げ・甘みそ・煮千し オイルスフレークラツカ…陸稲 じやがいも

サラダ油・車糖・マカロニスハケッティ

マヨネーズ

にんじん・たまねぎ・さやいんげん・きゅうり

キャベツ 西洋かばちや・根深ねぎ
51 4kcal

184g

木
玄米ごはん おでん風煮
納豆和え 味噌汁

チーズ
ぎななばん

プロセステーズ カくんもどき

かつお節・糸引き納豆・油揚げ

甘みそ・煮千し調製豆乳

塁有首・ホットケーキミックス 大根・にんじん・ごぼうさやいんげん

キャベツ・焼きのりぶなしめじ・たまねぎ

根深ねぎ・バナナ

528kcal

190g

金

玄米ごはん 赤魚のフライ
ひじきとさつま芋のゴママヨサラ
味噌汁 フルーツ(みかん)

b子様せんべい
つなおにぎり

らかうお・厚湯げ・油揚げ・甘みそ

籠干し・ツナ缶

赤ちやんせんべい・陸稲・薄力粉

パン粉 さつまいも・マヨネーズ・ごま

ましひしき・きゅうり・にんじん・千じぶどう

しまねぎ・根深ねぎ・温州みかん
51 9kcal

208g

土

玄米ごはん
厚揚げとキャヘ

・
ッの味噌炒め

もやしのごま酢和え 味噌汁
フラッカー
ら́すおにぎり

厚揚げ・麦みそ・焼き竹輸・油揚げ

甘みそ・煮干し・しらす干し

オイルスフレークラッカー陸稲・サラダ油

車糖・ごま

キャベツ・にんじん たけのこ・葉ねぎ

ブラックマッペもやし・きゆうり・カットわかめ

たまねぎ・根深ねぎ

491kcal

203g

月
玄米ごはん 鮭の幽庵焼き
根菜の金平炒め 味噌汁

クラッカー
磯おにぎり

ろ́さけ 油揚げ 甘みそ 煮干し

ら́す千し

オイルスフレークラ,カー・陸稲 ごま油

車糖・ごま

ゆず。大根・ごほう・にんじん はくさい

たまねぎ・根深ねぎ・あおのり
51 5kcal

:99g

☆ 今 月 の 平 均 給 与 栄 養 量 ☆

エネルギー 蛋 白 質 脂  肪 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンBl ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 塩  分

kcal 209g 102g 189 mg 25 mg 108 μg 030 mg 13 mg 42g 16g


