
苺 6月 給食献立表 てだ薇
平成 27年 志免

日 曜 昼 食 お や つ 赤 :血や肉になる 黄:熱や力となる 緑 :調子をととのえる
エネルギー
たんぱく質

1 月

玄米ごはん 魚の味噌煮
小松菜のビーナツ和え
けんちん汁

りんごケーキ

らかうお 麦みそ。本綿豆腐・油揚げ

ハつお節 調製豆乳

陸稲 らつかせい・車糖

ホットケーキミックス

こまつな りょくとうもやしにんじん ごほう

大根 りんご
521kcal

169g

2 火
玄米ごはん 八宝菜風
春雨サラダ 味噌汁 カルシウムトースト

早揚げ・焼き竹輪 油揚げ・甘みそ

薫千し・しらす干し

陸稲・ごま油 かたくり粉

普通はるさめ・マヨネーズ 食パ

よくさいにんじん。きくらげたけのこ

さやいんげん・きゅうり,西洋かばちや

たまねぎ根深ねぎこまつな

473kcal

154g

3 水
玄米ごはん おでん風煮
納豆和え 味噌汁 ツナおにぎり

,｀んもどき かつお節・糸弓1き納豆

由揚げ 甘みそ・煮干しツナ缶

陸 稲 根ヽ・にんじん ごほう。ま昆布 こまつな

刀干したいこん・焼きのりぶなしめじ

tまねぎ・根深ねぎ

507kcal

140g

4 木

さつ志いも御飯
厚揚げのネギ味噌焼き
大根の梅サラダ 味噌汁

太豆といりこのゴマ
いらめ

綿ヽ豆腐・麦みそ・油揚げ・甘みそ

籠千しだいず

陸稲 さつまいも ごま サラダ油

じゃがいも

長深ねぎ 大根・にんじん・きゆうり 柄干し

tまねぎ
51 4kcal

131g

5 金
玄米ごはん 鮭のビザ風焼き
ポテトサラダ 味噌汁 大学芋風

ろ́さけ プロセステーズ・ツナ缶

早揚げ 甘みそ・煮干し

菱稲 じゃがいも・マヨネーズ

きつまいも・車糖 ごま

青ビーマン たまねぎ・スイートコーンにんじん

きゅうり・キャベツ 根深ねぎ
51 4kcal

170g

6 土
玄米ごはん カレーツナじゃが
もやしの胡麻和え 味噌汁 ナポリタン風

ツナ缶 厚揚げ・甘みそ 煮干し 陸稲 じやがいも・サラダ油・車糖

ごま・マカロニスハケッティ

にんじん・たまねぎ さやいんげん

こまつな りょくとうもやし根深ねぎ

青ビーマン

485kcal

135g

8 月

玄米ごはん
赤魚の梅醤油焼き
さつまいもとひじきのゴマサラダ
味噌汁

お墾スナック

らかうお。油揚げ・甘みそ・煮千し

雪な粉

を稲・さつまいも・マヨネーズ・ごま

発きら、・車糖

毎干し・ほしひじき きゆうり・干しぶどう

雪洋かばちや たまねぎ にんじん

長深ねぎ

51 lkcal

148g

9 火

玄米ごはん
厚揚げとナスの味噌炒め
中華風酢の物 のっぺい汁

赤飯おにぎり

早揚げ・淡色辛みそ

いに風味かまばこ・油揚げ・かつお節

らずき

陸稲・サラダ油・車糖・緑豆はるさめ

ごま ごま油 かたくり粉 米

なす・にんじん・たまねぎ きゆうり

ブラックマッベもやし。大根・ごぼう

乾しいたけ・こねぎ

527kcal

142g

水

きのこ炊き込み御飯 筑前煮
スパゲテイサラダ
味噌汁

マカロニあべかわ

油場げ 厚暢げ ツナ缶・甘みそ

煮干しきな粉

米・車瀧 マカロニスハケッティ

マヨネーズ・車糖

ぶなしめじえのきたけ'にんじん大根

ごぼうたけのこ・乾しいたけ

さやいんげんきゅうリスイートコーン

キャベツ・たまねぎ・根深ねぎ

532kcal

138g

11 木
玄米ごはん いり豆腐
納豆和え 味噌汁 人参蒸しパン

木綿豆腐・,由 揚げ・糸引き納豆

甘みそ・煮干し

睦稲 サラダ油・車糖・ホットケーキミックス たまねぎ・にんじん・こねぎ きゆうり

切干したいこん 焼きのり・えのきたけ

根深ねぎ・にんじん

490kcal

144g

金
玄米ごはん 魚の蒲焼き
根菜金平炒め 味噌汁 おかかおにぎり

去あじ・油揚げ 甘みそ・煮干し

0ヽつお節

陸稲・薄力粉 サラダ油・車瀧 ごま油

ごま

大根・ごぼう・にんじん。こまつな・たまねぎ

根深ねぎ
51 2kcal

174g

土

玄米ごはん
大豆とじゃがいものトマト煮
春雨サラダ 味噌汁

さつまいもの甘煮

三いず・焼き竹輪・油揚げ・甘みそ

簑干し

陸稲 じやがいも・軍糖 晋通はるさめ

マヨネーズ・さつまいも・車糖

たまねぎにんじん青ピーマンきゆうり

大根・根深ねぎ・干しぶどう
503kcal

124g

月
玄米ごはん 鮭のネギ焼き
切干大根の炒り煮 味噌汁 梅おにぎり

ろさけ。油揚げ。甘みそ 煮干し 陸稲・軍糖・じやがいも 根深ねぎ・切千しだいこん・にんじん

さやいんげん 乾しいたけ・たまねぎ

梅干し

519kcal

171g

火

玄米ごはん
厚揚げのきのこソース
オクラ納豆 味噌汁

りんごの冷コンポー
ト

早揚げ 糸弓き納豆・油揚げ・甘みそ

駐干し

睦稲・こま油 かたくり粉 車糖 えのきたけ・ぶなしめじ乾しいたけ

にんじん。さやいんげんオクラ・焼きのり

西洋かばちやたまねぎ根深ねぎ・りんご

干しぶどう

559kcal

140g

17 水
菜飯 焼きうどん
味噌汁 フルーツ(バナナ) ポテト(カレー風味 )

由揚げ・かつお節・木綿豆腐 甘みそ

薫干し

奎稲 ごま・干しうどん・じゃがいも

ナラダ油

こまつな■こんじん・たまねぎキヤベツ

葉ねぎ・あおのり根深ねぎ・バナナ
520kcal

109g

木

玄米ごはん 赤魚のマリネ
小松菜とツナの和え物
さつま汁

小豆パンケーキ

らかうお・ツナ缶・油揚げ・甘みそ

薫干し調製豆浮しあずき

こ稲 薄力粉・サラダ油・車糖

つゝまいも・
～
トケーキミックス車糖

きゆうリトマト・こまつな・にんじん

たまねぎ・根深ねぎ
458kcal

168g

金

玄米ごはん
高野豆腐の含め煮
ブロッコリーのサラダ 味噌汁

ツナサンド

ヨ野豆腐・麦みそ かつお節 ツナ缶 奎稲・車糖 じやがいも・マヨネース

発きら、・食バン・マヨネーズ

大根・にんじん ごぼうさやいんげん

ブロッコリー・スイートコーン缶詰・カットわかめ

たまねぎ根深ねぎ

540kcal

149g

土
玄米ごはん 五日煮
コーンサラダ 味噌汁 さつまいもきなこ

だいず・厚揚げ・油揚げ・甘みそ

煮干しきな粉

陸稲 車糖・マヨネーズ・さつまいも

車糖

にんじん・大根・みついし昆布・きゆうり

キャベツ・スイートコーン缶詰・西洋かばちや

たまねぎ・根深ねぎ

519kcal

139g

月
玄米ごはん 酢豚風
小松菜のナムル 味噌汁 りんごゼリー

早揚げ 油揚げ・甘みそ 煮干し 陸稲 サラダ油・車糖・かたくり粉・ごま

ごま油

たけのこ・たまねぎ にんじん 生しいたけ

青ビーマン・こまつな・プラックマッペもやし

大根 根深ねぎ 寒天・りんご飲料

541kcal

124g

火

玄米ごはん
魚のフライ～ゴマ味噌ソース～
バンプキンサラダ 味噌汁

磯おにぎり
らかうお・麦みそ・木編豆腐油揚|ザ

まみそ煮干し

陸稲・薄力粉・パン粉・サラダ油 車糖

ごま・マヨネーズ

西洋かばちや・にんじん・きゆうリ

干しぶどう。カットわかめ・たまねぎ

根深ねぎ・あおのり

551kcal

179g

水

わかめしらす御飯
けんちんうどん
野菜のかき揚げ

1a7t\>r-+
ンらす干し・油暢げ・焼き竹輪

Я製豆乳

陸稲 ごま・千しうどん・さつまいも

薄力粉・サラダ油・ホットケーキミックス

車糖

わかめ・大根ごぼう。はくさい・根深ねぎ

西洋かばちや・たまねぎにんじん
493kcal

122g

木

玄米ごはん
ゴーヤチヤンプルー
納豆和え 味噌汁

冷ぜんざい

綿ヽ豆腐 かつお節・糸弓き納ユ

螢揚げ・甘みそ・煮千しあずき

睦稲サラダ油・車糖・さつまいも にがうり・たまねぎ・にんじん青ビーマン

リよくとうもやしきゆうり・西洋かばちや

根深ねぎ

51 5kcal

139g

金

食バン 豆腐ハンバーグ
キャベツとツナのサラダ
味噌汁 フルーツ(リンゴ)

ひじきおにぎり

卜ひき肉・豚ひき肉・ソフト豆腐

獣通牛乳・ツナ缶・油揚げ・甘みそ

駐干し

食バン サラダ油・陸稲 たまねぎ・にんじん・キャベツ・きゆうリ

大根 根深ねぎ りんご・ほしひじき
51 7kcal

180g

土

玄米ごはん 厚揚げの味噌煮
切千大根のごまサラダ
なめこ汁

野菜のおやき

ヨ揚げ・淡色辛みそ・焼き竹輪

当揚げ・甘みそ 煮干し・ツナ缶

陸稲 サラダ油 車糖 ごま油

マヨネーズ。ごま・薄力粉

たまねぎ・にんじん・キャベツこねぎ

しょうが・にんにく・切干したいこん・きゅうり

なめこ・根深ねぎ・にら

529kcal

149g

月
玄米ごはん 鮭の香味ソース
マカロニサラダ 味噌汁 ピザトースト

′ろさけ・ツナ缶・油揚げ 甘みそ

褻干し・プロセステーズ

陸稲 車糖 マカロニスハケッティ

マヨネーズ。しゃがいも。食バン

根深ねぎ しようが・きゆうり にんじん

スイートコーン缶詰 たまねぎ・青ピーマン

スイートコーン

528kcal

199g

火
玄米ごはん がめ煮
バンサンスー 味噌汁 レーズン蒸しバン

早揚げ・焼き竹輪・油揚げ・甘みそ

籠干し鯛製豆乳

陸稲・さといも・車糖・普通はるさめ

ごま・ごま油 ネットケーキミックス

」ぼうにんじん,た けのこ・乾しいたけ

やゝえんどうきゅうり・大根 たまねぎ

長深ねぎ・干しぶどう

527kcal

147g

☆ 今 月 の 平 均 給 与 栄 養 量 ☆

エネルギー 蛋 白 質 脂  肪 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンBl ビタミン32 ビタミンC 食物繊維 塩  分

553 kcal 179g 100g 29 mg 157 μg 031 mg 01l mg 17 mg 52g 19g


